“Decaleq” de referéncia:

a) No mentir ésessencial; si notenim unaresposta
concreta, no hem de tenir por dereconeixer-ho

b) No hem de parlar més enlla del nivell de comprensio de
I"infant

c) Hem de parlar dela mort abans que I’infant es vegi
emocionalment vinculat a una situacio dedol. Hi ha
moltes situacions que ho permeten: €l canari... queva
morir faunsdies; lavisita a una església de poble on hi
ha un cementiri; unaflor que esmarceix; un conte; . ..

d) No hem devincular lamort auna contrarietat o
dificultat, ni auna malaltialleu i passatgera. Hem
d’ explicar alsinfants que produeix la mort.

e)Hem d’emprar la paraula mort i eliminar eufemismes
(sen’ha anat deviatge, esta dormint,...)

) Hem dedonar I’ oportunitat al’infant de parlar dela
personamortai respectar e seu dolor emocional

g) Shadereforcar lairreversibilitat delamort i no donar
peu a falses expectativesderetorn

h) Hem d’avisar al tutor/a, psicoleg/a o professor/a, S
I"infant ésa |’ escola, en cas que li haguem de comunicar
la mort d’algu que el estima.

1) Hem d’afavorir que els companys i puguin oferir consol,
en lloc “d’intentar distreure'l”

J) Mai no hem d’amargar el nostre propi dolor, no tancar -
nos per plorat d’amagat. Esbo mostrar que els adults



també som vulnerablesi que volem compartir la seva
tristesa.



